INFORME DE CONVENIO DE ASOCIACION

Numero del Convenio: CO1.PCCNTR. 6150324

AUNAR ESFUERZOS TECNICOS,
ADMINISTRATIVOS Y OPERATIVOS, PARA
GARANTIZAR LA ATENCION INTEGRAL DE LOS
ADULTOS MAYORES Y LA ATENCION INTEGRAL
DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD DEL
MUNICIPIO DE CHIA.

Objeto del Convenio:

Contratista: FUNDACION MUNICIPALIDAD

NIT 830051472-2

Fecha Inicio del Convenio 3 DE ABRIL | Fecha de 10 SEPTIEMBRE
2024 Terminacion 2024

Periodo del Informe 3 DE JUNIO 2024 AL 2 DE JULIO 2024

DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO
Valor total del Contrato $5.257.913.600
Valor a Pagar en este | $1.025.704.000

periodo
Saldo por Pagar $1.114.012.760
Pago No. 4

| Se anexa certificacion de pago de parafiscales. |

En cumplimiento de las obligaciones establecidas en el convenio No. CO1.PCCNTR.
6150324, me permito relacionar las actividades ejecutadas del programa de adulto
mayor, en mi condicion de contratista conforme a lo siguiente:

OBLIGACIONES ACTIVIDADES SOPORTES
ESPECIFICAS DESARROLLADAS
(Alcance del (Ejecucion del alcance del
objeto en el objeto)

contrato)

1. Garantizar la MODALIDAD CENTRO DE

atencion a ATENCION

300 adultos INTEGRAL DEL ADULTO

mayores La atencion brindada a la

mediante la modalidad Centro de Atencién
modalidad Integral de Servicios Fagua
de atencién (CAl), desde el equipo de

integral del profesionales se formé a

adulto través de una serie de talleres

mayor. disefiados para cubrir los

diversos aspectos de la vida
cotidiana de las personas
mayores.Estas sesiones
permitieron tratar temas
esenciales relacionados con la
salud, el bienestar, la actividad
fisica, la socializacion y otros
elementos  cruciales para
mejorar la calidad de vida de
este grupo etario como son:
Promover el desarrollo de
actividades de estimulacion
cognitiva en las rutinas de




los adultos mayores,
Integrando habilidades
sensoriomotoras,
perceptuales, auditivas con
destrezas cognitivas para
potencializar el desempeio de
los adultos mayores.

De igual forma el Dia de Toma
de Conciencia del Abuso y
Maltrato en la Vejez, se
destacaron los derechos de
los adultos mayores y las
responsabilidades de los
cuidadores, proporcionando
informacion sobre las rutas de
atencion en Chia para casos
de maltrato. Se fomento la
denuncia de abusos y
abandonos, y se organizo una
marcha para sensibilizar a la
comunidad y promover el
respeto y la proteccidn de los
adultos mayores.

Por otra parte se realizaron
charlas educativas con el
proposito de destacar la
importancia de una
alimentacion saludable y
ofrecer las herramientas para
que los adultos mayores
identifiquen los grupos
alimenticios de los productos
entregados en el programa,
basandose en el modelo del
plato saludable. Adicional se
realizaron valoraciones de los
beneficiarios.

Nota: La metodologia de cada
taller, se pude verificar en
cada informe de las
profesionales anexada en el
CD1.

Los formatos de valoracién y
caracterizacion;

se pueden evidenciar en las
capetas de los adultos
mayores, que reposan en
centro integral de servicios
Fagua.

1.1

Area de Enfermeria los
adultos mayores de la
modalidad (CAl) tuvieron

talleres con la finalidad
concientizar la importancia del
lavado de manos con el fin de
reducir el numero de
microorganismos en  las
manos, disminuyendo asi el
riesgo de transmision de
microorganismos y la
posibilidad de transmisién
cruzada entre ellos. Ademas,
se busco minimizar el riesgo
de desarrollar enfermedades
diarreicas agudas. Por otra
parte se brindaron estrategias
con el objetivo de promover
habitos de vida saludables en




los adultos mayores para
reducir el riesgo de
enfermedades crénicas vy
fomentar el conocimiento y la
participacion en actividades
grupales y recreativas que
beneficien la salud. También
se busco disminuir los indices
de Enfermedades Crénicas no
transmisibles mediante
estrategias de autocuidado,
especialmente para quienes
tienen mayores factores de
riesgo.

Adicional las auxiliares de
enfermeria llevan un control de
hipertension con la toma de
tension arterial.

Nota: Los informes

de las auxiliares de enfermeria
anexada en el

CD 1.

Las planillas de toma de
tension arterial se encuentran
dentro de los soportes
escaneadas, adicional estan
archivadas como bitacora en el
centro integral de servicios
Fagua.

Capacitacion de actividades
productivas: Los talleres que
conforman este grupo son los
siguientes: Cocina,
Porcelanicron, Tejidos,
Manualidades 1,
Manualidades 2,
Manualidades 3, Agricultura,
Alfabetizacion, Pintura y
Floristeria.

Con estos talleres se busca
promover la autonomia de los
adultos mayores, mantener

1.2 sus capacidades cognitivas y
fortalecer su autoestima vy
sentido de utilidad, mediante
la entrega de materiales y la
aplicacion de diversas
técnicas, todo dentro de un
entorno positivo y
enriquecedor para mejorar su
calidad de vida.
Nota: Las planillas de
requisicion y entrega de
materiales reposan en una az
en el area de almacén en el
centro integral de servicios
Fagua.
En cuanto al deporte y la
1.3 actividad fisica les permite a




los adultos mayores fortalecer
la participacion generando
bienestar y calidad de vida.
Las actividades ejecutadas se
enfatizan  reducir  dolores
musculares o] posibles
lesiones por medio de
elongaciones mejorando el
rango de movilidad articular en
las personas mayores,
corrigiendo malas posturas
mediante técnicas de
estiramientos  estaticos vy
dinamicos.

1.4

Los adultos mayores en su
estado de envejecimiento
sufre diferentes cambios
morfolégicos, fisioldégicos vy
psicologicos;asi mismo
cambios es sus habitos de
alimentacion. Por tal razén;
una buena nutricién implicara
reformar habitos alimenticios y
comer alimentos basados en
proporcionar las vitaminas
suficientes a su estado fisico y
mental.

Es por esto que desde el area
de nutricion y apoyados en un
componente quimico
exclusivo para las personas
mayores, se ofrecen los
siguientes alimentos: Bebida
Caliente, que contiene
aromatica o tinto, Almuerzo,
que contiene un derivado del
cereal, proteina, tuberculo,
verdura y jugo, el refrigerio,
contiene un solido,

liquido y fruta.

2, ‘
Nota: Las planillas de
asistencia, se encuentra

anexadas en las planillas en el
folio( )

1.5




Actividad Recreativa: En el
marco de la celebracion del
Dia del Padre , logramos
integrar a todos los
participantes de la modalidad

de Centro de Atencion
Integral, junto con la
modalidad de

Descentralizados y Atencion
Prioritaria en un emotivo
evento. Este dia se preparo
una jornada llena de
actividades especiales para
honrar a todos los padres.
Comenzando con una emotiva
misa en la que se agradecera
por la dedicacion y amor
paternal. Posteriormente, se
disfruto de la participacion de
un grupo de Carranga, que
nos deleito con su musica
tradicional, creando un
ambiente festivo y alegre. Para
culminar, celebramos los
cumpleafios de los adultos
mayores que cumplieron afos
en el primer semestre del afio,
siendo una actividad llena de
sorpresas y momentos
compartidos. jSiendo un dia
memorable lleno de alegria y

Nota: Las planillas de
asistencia, se encuentra
anexadas en las planillas en el
folio( )

gratitud para los adultos
mayores!
Planillas Folio ( ) Planillas de
asistencias de modalidad.
1.6 Folio ( ) Planillas de
asistencias Actividad
Recreativa.

2. Garantizar la
atencion a 800
adultos
mayores
mediante la
modalidad de
atencion
descentralizada
del adulto
mayor.

La atencién brindada a la
modalidad de
descentralizados, desde el
equipo de profesionales, se
formé a través de una serie
de talleres disenados para
cubrir los diversos aspectos
de la vida cotidiana de las
personas mayores.Estas
sesiones permitieron tratar
temas esenciales
relacionados con la salud, el
bienestar, la actividad fisica,
la socializacion y otros
elementos cruciales para
mejorar la calidad de vida de
este grupo etario como son:




El objetivo es sensibilizar a los
adultos mayores sobre como
sus habitos de consumo han
cambiado y han impactado
negativamente el medio
ambiente. Ademas, se
promoverieron estrategias que
combinen la proteccion del
entorno con el bienestar
personal, destacando como
sus acciones pueden
beneficiar tanto su salud como
el medio ambiente.

De igual forma se fomento la
comunicacion y la interaccion
social entre los participantes,
al mismo tiempo que se
impulsa el trabajo en equipo y
la cooperacion, promoviendo
la transicion de lo individual a
lo grupal. Ademas, se busca
estimular la creatividad vy
cultivar un enfoque positivo en
cada uno de los adultos
mayores, fortaleciendo asi
tanto su desarrollo personal
como colectivo.

Por otra parte el Dia de Toma
de Conciencia del Abuso y
Maltrato en la Vejez, se
destacaron los derechos de
los adultos mayores y las
responsabilidades de los
cuidadores, proporcionando
informacion sobre las rutas de
atencion en Chia para casos
de maltrato fomentando la
denuncia de abusos vy
abandonos.

Adicional se realizaron
valoraciones de los
beneficiarios.

Nota: La metodologia de cada
taller, se pude verificar en
cada informe de las
profesionales anexada en el
CD1.

Los formatos de valoracion y
caracterizacion;

se pueden evidenciar en las
capetas de los adultos
mayores, que reposan en
centro integral de servicios
Fagua.

2.1

La atencion brindada a la
modalidad de

descentralizados, desde el
Area de Enfermeria tuvieron
talleres con la finalidad de
concientizar la importancia del
lavado de manos con el fin de
reducir el numero de
microorganismos en las
manos, disminuyendo asi el
riesgo de transmision de
microorganismos y la




posibilidad de transmisién
cruzada entre ellos. Por otra
parte se brindaron estrategias
para de educacion sobre salud
respiratoria, ensefiando el uso
correcto del tapabocas y la
importancia de utilizar gel
antibacterial y lavarse las
manos después de contactar
con personas infectadas. Se
enfatizo en la necesidad de
asistir a controles médicos,
evitando la automedicacion, y
el reconocimiento de los
sintomas de infecciones
respiratorias antes de que se
compliquen.  También se
brindaron recomendaciones
para evitar cambios bruscos
de temperatura sin la
proteccion adecuada, y se
subrayo la importancia de la
vacuna contra la influenza, asi
como el habito de taparse la
boca y la nariz al toser o
estornudar.

Adicional las auxiliares de
enfermeria llevan un control de
hipertension con la toma de
tension arterial.

Nota: Los informes

de las auxiliares de enfermeria
anexada en el

CD 1.

Las planillas de toma de

tension arterial se encuentran
dentro de los  soportes
escaneadas, adicional estan
archivadas como bitacora en el
centro integral de servicios

2.2

Capacitacion de actividades
productivas: Los talleres que
conforman este grupo son los
siguientes: Porcelanicron,
Tejidos, Manualidades 1,
Manualidades 2,
Manualidades 3,
Alfabetizacion, Pintura y
Floristeria.

Con estos talleres se busca
promover la autonomia de los
adultos mayores, mantener
sus capacidades cognitivas y
fortalecer su autoestima y
sentido de utilidad, mediante




la entrega de materiales y la
aplicacién de diversas
técnicas, todo dentro de un
entorno positivo y
enriquecedor para mejorar su
calidad de vida.

.

Nota: Las planillas de
requisicion y entrega de
materiales reposan en una az
en el area de almacén en el
centro integral de servicios

Fagua.

2.3

En cuanto al deporte y la
actividad fisica los
descentralizados participaron
en actividades disefadas
para fomentar la flexibilidad
en nuestros adultos, mediante
ejercicios que involucran el
tren superior e inferior
fortaleciendo la practica
regular de la actividad fisica,
reduciendo molestias
articulares, mejorando la
postura y por ende ayudando
a las molestias de la espalda
baja y mejorando el flujo
sanguineo en adulto mayor,
con el fin de mejor su salud
fisica y mental.




24

La modalidad descentralizada
por ser adultos mayores,
sufren diferentes cambios
morfoldgicos, fisioldgicos y
psicoldgicos; asi mismo
cambios es sus habitos de
alimentacion. Por tal razon;
una buena nutricion implicara
reformar habitos alimenticios
y comer alimentos basados
en proporcionar las vitaminas
suficientes a su estado fisico
y mental.

Es por esto que desde el area
de nutricidn y apoyados en un
componente quimico
exclusivo para las personas
mayores, se ofrecen los
siguientes alimentos:
Almuerzo, que contiene un
derivado del cereal, proteina,
tuberculo, verdura y jugo, el
refrigerio, contiene un sélido,
liquido y fruta.

Nota: Las planillas de
asistencia, se encuentra
anexadas en las planillas en el
folio ()

2.5

Actividad Recreativa: En el
marco de la celebracién del
Dia del Padre , logramos
integrar a todos los
participantes de la modalidad
de Descentralizados , junto
con la modalidad de Centro
de Atencion Integral y
Atencidn Prioritaria en un
emotivo evento. Este dia se
preparo una jornada llena de
actividades especiales para
honrar a todos los padres.
Comenzando con una
emotiva misa en la que se
agradecera por la dedicacién
y amor paternal.




Posteriormente, se disfruto de
la participacién de un grupo
de Carranga, que nos deleito
con su musica tradicional,
creando un ambiente festivo y
alegre. Para culminar,
celebramos los cumpleanos
de los adultos mayores que
cumplieron ainos en el primer
semestre del afo, siendo una
actividad llena de sorpresas y
momentos compartidos.
iSiendo un dia memorable
lleno de alegria y gratitud
para los adultos mayores!

Nota: Las planillas de
asistencia, se encuentra
anexadas en las planillas en el

2.6

Encuentro
intergeneracional: Como
motivo de intercambiar
saberes y generar
importantes efectos positivos
sobre la calidad de vida de los
adultos mayores y nifios; se
realizo un

encuentro denominado
“Fortaleciendo vinculos ”.
Esta actividad fue
desarrollada con los familiares
y adultos mayores junto con el
equipo profesional del
programa adulto mayor en el
cual se destaco la importancia
de una dinamica
intergeneracional adecuada,
tanto dentro como fuera del
nucleo familiar, fortaleciendo
los vinculos afectivos.
Fomentando la comunicacion
asertiva contribuyendo a crear
relaciones seguras y sanas, y
construyendo compromisos
en el cuidado mutuo y el
autocuidado, promoviendo el
desarrollo afectivo y el
bienestar integral de todos los
miembros de la familia.

2.7

Planillas

Folio () Planillas de
asistencias de modalidad.




Folio ( ) Planillas de
asistencias Actividad
Recreativa.

3. Garantizar la
atencion a 200
adultos
mayores,
mediante la
modalidad
domiciliaria.

El equipo interdisciplinario
se formé a través de una serie
de talleres disenados para
cubrir los diversos aspectos
de la vida cotidiana de las
personas mayores.Estas
sesiones permitieron ofrecer
varios beneficios, como
permitirles permanecer en un
entorno familiar, favoreciendo
la independencia del individuo
y aliviando la carga de los
familiares.

De igual forma en
conmemoracion a el Dia de
Toma de Conciencia del
Abuso y Maltrato en la Vejez,
se destacaron por medio de
charlas educativas y en
acompanamiento de los
famialiares de adultos
mayores los derechos de los
adultos mayores y las
responsabilidades de los
cuidadores, proporcionando
informacion sobre las rutas de
atencion en Chia para casos
de maltrato. Se fomento la
denuncia de abusos y
abandonos, promoviendo el
respeto y la proteccion de los
adultos mayores.

Adicional se realizaron
valoraciones de los
beneficiarios.

Nota: Los formatos de

valoracion y caracterizacion;
se pueden evidenciar en las
capetas de los adultos
mayores, que reposan en
centro integral de servicios
Fagua.




3.1

Como mecanismo de
acompanamiento a los
adultos mayores que por su
condicion no pueden asistir al
lugar donde entregan el
mercado y realizan

talleres. Las auxiliares de
enfermeria se encargan de ir
a cada casa para verificar el
estado de la persona mayor y
asi mismo brindar estrategias
de educacion sobre salud
respiratoria, ensefando el uso
correcto del tapabocas y la
importancia de utilizar gel
antibacterial y lavarse las
manos .Se enfatizo en la
necesidad de asistir a
controles médicos, evitando la
automedicacion, y el
reconocimiento de los
sintomas de infecciones
respiratorias antes de que se
compliquen.

Adicional las auxiliares de
enfermeria llevan un control
de hipertensién con la toma
de tension arterial.

Nota: Los seguimientos
realizados por las auxiliares de
enfermeria, estan archivadas
en cada una de las carpetas
de domiciliarios en el centro de
servicio Fagua.

3.2

Para facilitar el acceso al
paquete nutricional,
especialmente con la entrega
a domicilio para aquellos con
movilidad limitada, es
fundamental comunicar con
empatia y claridad. Debemos
enfatizar los beneficios
especificos del paquete, como
el aumento de energia y la
prevencion de enfermedades.
Es importante destacar la
conveniencia y calidad de los
productos, y como cada
componente esta
cuidadosamente disefiado
para mejorar la nutricidn,
apoyar la digestion, fortalecer
el sistema inmunologico y
mantener la masa muscular,
promoviendo asi un bienestar
integral para los adultos
mayores.

3.3

Planillas

Folio ( ) Planillas de
asistencias de modalidad.




4. Garantizar la
atencion a 20
adultos
mayores
mediante la
modalidad de
atencion
prioritaria

La atencion brindada a la
modalidad de (AP), desde el
equipo de profesionales se
formo a través de una serie
de talleres disenados para
cubrir los diversos aspectos
de la vida cotidiana de las
personas mayores.Estas
sesiones permitieron tratar
temas esenciales
relacionados con la salud, el
bienestar, la actividad fisica,
la socializacion y otros
elementos cruciales para
mejorar la calidad de vida de
este grupo etario como son:
Promover el desarrollo de
actividades de estimulacion
cognitiva en las rutinas de
los adultos mayores,
Integrando habilidades
sensoriomotoras,
perceptuales, auditivas con
destrezas cognitivas para
potencializar el desempefio
de los adultos mayores.

Por otra parte el Dia de Toma
de Conciencia del Abuso y
Maltrato en la Vejez, se
destacaron los derechos de
los adultos mayores y las
responsabilidades de los
cuidadores, proporcionando
informacion sobre las rutas de
atencion en Chia para casos
de maltrato fomentando la
denuncia de abusos y
abandonos.

Adicional se realizaron
valoraciones de los
beneficiarios.

Nota: Los formatos de
valoracion y caracterizacion;
se pueden evidenciar en las
capetas de los adultos
mayores, que reposan en
centro integral de servicios
Fagua.

4.1

La atencion brindada a la
modalidad Atencién Prioritaria
(AP), desde el Area de
Enfermeria, tuvieron

talleres con espacios para que
los adultos mayores
compartieran sus recuerdos y
relatos de vida, valorando
cada historia y perspectiva con
respeto. Permitiendo escuchar
y aprender de sus




experiencias y promoviendo la
salud mental al ofrecer un
espacio para la reflexion y el
intercambio emocional,
fortaleciendo el bienestar y la
conexion social de los adultos.
Por otra parte se brindaron
estrategias para de educacion
sobre  salud respiratoria,
ensefiando el uso correcto del
tapabocas y la importancia de
utilizar gel antibacterial vy
lavarse las manos después de
contactar con personas
infectadas. Se enfatizo en la
necesidad de asistir a
controles médicos, evitando la
automedicacion, y el
reconocimiento de los
sintomas de infecciones
respiratorias antes de que se
compliquen. También se
brindaron recomendaciones
para evitar cambios bruscos
de temperatura sin la
proteccion adecuada, y se
subrayo la importancia de la
vacuna contra la influenza, asi
como el habito de taparse la
boca y la nariz al toser o
estornudar.

Adicional las auxiliares de
enfermeria llevan un control
de hipertensién con la toma
de tension arterial.

Nota: Las planillas de toma de
tension arterial se encuentran
dentro de los  soportes
escaneadas, adicional estan
archivadas como bitacora en el
centro integral de servicios
Fagua.

4.2

Capacitacion de actividades
productivas: Los talleres que
conforman este grupo son los
siguientes: Cocina,
alfabetizacion, agricultura,
musica, porcelanicron, tejidos,
manualidades 1,
manualidades 2 y pintura.
Con estos talleres se busca
promover la autonomia de los
adultos mayores, mantener
sus capacidades cognitivas y
fortalecer su autoestima y
sentido de utilidad, mediante
la entrega de materiales y la
aplicacién de diversas
técnicas, todo dentro de un
entorno positivo y




enriquecedor para mejorar su
calidad de vida.

Nota: Las planillas de
requisicion y entrega de
materiales reposan en una az
en el area de almacén en el
centro integral de servicios
Fagua.




4.3

Con el deporte y la actividad
fisica les permite a los
adultos mayores fortalecer la
participacion generando
bienestar y calidad de vida.
Las actividades ejecutadas se
enfatizan en mejorar la
flexibilidad en los adultos
mayores, se realizaron
ejercicios para el tren superior
e inferior que fomenten la
practica regular de actividad
fisica. Estos ejercicios
reduciran molestias
articulares, mejoraran la
postura y aliviaran dolores en
la espalda baja, ademas de
promover un mejor flujo
sanguineo. Se enfocaran en
reducir dolores musculares y
posibles lesiones mediante
elongaciones, mejorar el
rango de movilidad articular y
corregir malas posturas con
estiramientos estaticos y
dinamicos, beneficiando asi
tanto la salud fisica como
mental de los participantes.

4.4

Los adultos mayores de
atencion prioritaria en su
estado de envejecimiento
sufre diferentes cambios
morfoldgicos, fisioldgicos y
psicologicos; asi mismo
cambios es sus habitos de
alimentacion. Por tal razon;
una buena nutricion implicara
reformar habitos

alimenticios y comer
alimentos basados

en proporcionar las vitaminas
suficientes a su estado fisico
y mental.

Por ello que desde el area de
nutricion y apoyados en un
componente quimico
exclusivo para las personas
mayores, se ofrecen los
siguientes

alimentos: Bebida caliente,
que contiene tinto o
aromatica, Desayuno, que
contiene una bebida caliente ,
una proteina y un cereal o




acompanante, Almuerzo, que
contiene un

derivado del cereal, proteina,
tuberculo, verdura y jugo, el
refrigerio, contiene un sélido,
liquido y fruta.

Nota: Las planillas de
asistencia, se encuentra
anexadas en las planillas en el
folio( )

4.5

Actividad Recreativa: En el
marco de la celebracién del
Dia del Padre , logramos
integrar a todos los
participantes de la modalidad
de Atencion Prioritaria ,
junto con la modalidad de
Centro de Atencion Integral y
Descentralizados en un
emotivo evento. Este dia se
preparo una jornada llena de
actividades especiales para
honrar a todos los padres.
Comenzando con una
emotiva misa en la que se
agradecera por la dedicacién
y amor paternal.
Posteriormente, se disfruto de
la participacién de un grupo
de Carranga, que nos deleito
con su musica tradicional,
creando un ambiente festivo y
alegre. Para culminar,
celebramos los cumpleanos
de los adultos mayores que
cumplieron ainos en el primer
semestre del afo, siendo una
actividad llena de sorpresas y
momentos compartidos.
iSiendo un dia memorable
lleno de alegria y gratitud
para los adultos mayores!

4.6

Planillas

Folio ( ) Planillas de
Asistencias de modalidad.
Folio ( ) Planillas de
asistencias Actividad
Recreativa.

El presente informe contiene el soporte de pago correspondiente, para el periodo
del informe que se presenta. De igual manera, el presente documento se entendera
presentado por el contratista una vez realice su respectivo cargue en SECORP IlI.




RAFAEL ANTONIO SERRATO DIAZ
Cedula de Ciudadania 11.349.579 de Zipaquira.
Representante Legal Fundacion Municipalidad.



